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ENTREVISTA

Pablo Ostalé Cambiaso, Cooperado COLUN

“COLUN NOS PERMITE UNA MIRADA
AFUTUROY UNA COLABORACION
CONSTANTE ENTRE COOPERADOS"

Por Dennis Fuica Patino, COLUN.

Hace cerca de 10 afios ingresé
a la Cooperativa, y asegura que
ha sido una época muy grati-
ficante. En esta entrevista, nos
cuenta un poco de su historia,
sus desafios y el gran significa-
do que tiene para él, ser parte
de este modelo asociativo.

Para comenzar, cuéntenos, sobre su historia en el campo

Mi primer acercamiento con el campo fue a muy temprana edad
cuando acompanaba a mis padres a pasar los veranos en el sur. Des-
de ahi, desperté miinterés por este mundo y por las distintas dreas de
trabajo agricola. Decidi estudiar Agronomia en mi ciudad natal, Vifa
del Mar. Posteriormente, el afio 1987 me trasladé a Mafil y comencé
a trabajar con un arriendo hasta que el afo 1991 junto a mi sefiora
compramos el campo en el que vivimos y trabajamos actualmente.
En ese entonces, era un campo dedicado a esparragos y frambuesas
e inicialmente, continuamos con el negocio fruticola y unas pocas
vacas lecheras para asi mantenernos y pagar de a poco las deudas de
la compra. Poco a poco fuimos creciendo en el nimero de vacas y ya
el afno 2000 decidimos terminar con las frambuesas para dedicarnos
100% al negocio lechero.

{Como ha sido el trabajar en familia?

Desde que comenzé mi vida laboral en el campo, estuve acompa-
fiado de mi familia. Al comenzar en el afo 1991 con las frambuesas
y las pocas vacas, nos dividiamos el trabajo con mi sefiora, entre los
frutales y la ganaderia. Luego, algunos afios después nacieron mis
dos hijos. Ambos se han interesado en la vida de campo y estudian
actualmente carreras relacionadas y compatibles con el negocio.

{Como se organizan y reparten las funciones?

Actualmente, mis hijos se encuentran dedicados a sus estudios y
ayudan parcialmente en el verano. Con respecto a la organizacién
permanente, los trabajadores del campo son fundamentales. Sin el
trabajo de ellos, nada de esto seria posible. Estan organizados seguin
las distintas funciones requeridas.



¢Cual considera son las ventajas de desarrollar su vida laboral
en el campo?

La verdad es que son muchas. Trabajar todos los dias al aire libre y
en constante movimiento sumado a la independencia del trabajo
es muy satisfactorio. Puedo manejar muy bien los tiempos sin tener
una estructura tan rigida y un horario laboral estricto que cumplir.
Por lo mismo, puedo compatibilizar de buena manera la vida fa-
miliar y laboral. Otra ventaja de la vida laboral en el campo es la
cooperacion entre agricultores dedicados a lo mismo a través de la
constante actualizacion de tecnologias.

{Cémo ve el tema de la sustentabilidad en su predio y en la pro-
duccion lechera en general?

Es un tema cada vez mas importante para proyectarse a futuro. De-
bemos maximizar las practicas sustentables en la medida de lo po-
sible y minimizar por supuesto la contaminacion. Nosotros estamos
conscientes de la problematica y estamos llevando a cabo algunas
practicas mas amigables con el medio ambiente. Dentro de estas,
podemos destacar el uso de paneles solares como proveedores par-
ciales de suministro eléctrico, el uso de abonos organicos como ferti-
lizantes y una reduccién importante de pesticidas en los suelos.

Con respecto al modelo cooperativo, ;Qué opinion le merece
esta forma de asociatividad?

La mejor opinién. Creo que es un modelo que favorece el desa-
rrollo de todos sus cooperados por igual y que incentiva la per-
manencia y continuidad en la actividad. Una caracteristica muy
positiva y que distingue a este modelo, es que los beneficios son
repartidos entre todos.

¢ Qué significa para usted formar parte de una cooperativa?
Haber logrado entrar a Colun fue uno de los pasos mas importantes
y gratificantes de nuestra trayectoria. Anteriormente, estuvimos en-
tregandole a varias empresas compradoras de leche, pero fue Colun
la Unica que nos permitié una mirada a futuro y una colaboracién
constante entre cooperados. Esto se debe creo, precisamente a la
forma asociativa favorable. Siempre se generan instancias de inter-
cambio de miradas a través de seminarios, charlas, visitas a terreno,
entre otras y eso es realmente valioso.

{Como ha sido su historia y estos afios de trabajo junto a Colun?
Entramos a Colun hace 10 ailos aproximadamente. Llevo mas de 30
anos trabajando en la lecheria y estos afios en Colun han sido por
lejos los mejores. Nos da una perspectiva futura favorable, estan pre-
ocupados de la continuidad. Mis hijos han participado de diversos
encuentros organizados para hijos de cooperados en que se incen-
tiva la continuacion en la lecheria preocupandose siempre de temas
y principios relevantes como lo son la sustentabilidad, la innovacion,
la prudenciay la ética.
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{Qué es lo que mas destacaria?

Los valores que tiene la cooperativa y la forma en que se llevan a
la practica. Creo que los valores como la austeridad, la prudencia,
el trabajo en equipo, el compromiso y la integridad son lo que han
logrado llevar tan lejos a esta cooperativa. Siempre se estd velando
por estos valores y los cooperados nos sentimos comprometidos con
estos mismos.

¢Cuales son los desafios que tienen en el predio para el futuro?
Tenemos varios desafios y metas que lograr. En primer lugar, seguir
aumentando la produccién de manera sustentable y buscando siem-
pre mejores tecnologias para lograrlo. La automatizacién también es
un desafio clave y que hoy en dia trasciende en todo dmbito. Todo
esto preocupandonos siempre de una mejor calidad de vida de
nuestros colaboradores, pues es un desafio en conjunto.




TEMA CENTRAL

COLUN DESTACA EN ESTUDIO ICREO
DE CONFIANZA CIUDADANA

realizado por Almabrands, que mide 5 dimensiones rela-

cionadas a la confianza ciudadana (honestidad y transpa-
rencia, responsabilidad, empatia, respaldo y cercania).
El estudio se dio a conocer en octubre y revelé que las empresas
muestran mejores resultados que las instituciones y el gobierno.
Al respecto, Lionel Mancilla Lausic, Gerente General de COLUN
indicé que “en épocas en donde la confianza a las instituciones
se pone a prueba dia a dia, es motivo de gran orgullo estar en

COLUN ocupa un destacado lugar en el Estudio Icreo 2020,

los primeros lugares de este estudio. Nos honra que se valore el
constante rol de nuestra Cooperativa por intentar ser un apor-
te a resolver las necesidades y probleméticas que afectan a las
personas, especialmente en momentos desafiantes como el que
estamos viviendo.

Como siempre, agradezco a todos quienes forman parte de esta
Cooperativa, pues la confianza depositada por la ciudadania en
COLUN, es gracias al compromiso, afecto y dedicacién con la que
cada uno realiza su labor, lo cual, sin duda, hace la diferencia”.

EMPATIA SOCIAL Y MANEIO DE CONFLICTOS

¢Qué marcas destacan en sus niveles de confianza el 2020?
Ranking top 30 loreo 2020, posicidn relativa de las marcas en funcidn de su desempedio en las

cinca dimensiones de confianza.
lugar2018 Lugar2019  Lugar2020 Promedio 2020
Bomberos 1 i 1 I o
Sodimac 2 2 » I 7
Somsing | - 3 3 I o
Colin g 6 4 I 45
orsm v w5 [
Lider 8 n 6 I
Copec 1 5 7
Adidas -~ g I %

COLUN se ubica en la cuarta posicién del ranking general y en el 1° lugar en el rubro de alimentos,
entre las empresas consideradas con un capital de confianza superior.



TEMA CENTRAL

COLUN ES RECONOCIDA POR SU
REPUTACION CORPORATIVA EN
ESTUDIO IPSOS

En esta oportunidad, ha obtenido el segundo lugar total

pais en el estudio de Reputacion Corporativa, realizado
por Ipsos, reconocida empresa de investigacion de mercados.
Ademds, COLUN es N°1 en la categoria de alimentos y se encuen-
tra en la sexta posicién en el ranking de las empresas destacadas
por su aporte durante la pandemia.
De todo esto, da cuenta el Estudio Anual de Reputacion Corpo-
rativa 2020, realizado por la encuestadora Ipsos en conjunto con
INC Consultores y que fue difundido durante diciembre.
En total, se encuesté a 5.145 personas a nivel nacional entre el
3 septiembre y el 5 octubre de 2020. El modelo que se utiliza es
el Modelo de Reputacion Corporativa que tiene 6 dimensiones
y 26 atributos. Las empresas medidas se dividen en tres grupos:
oro (las mejor reputadas), plata (puntuacién media) y bronce,
que son las de mas baja reputacién.

N uestra Cooperativa continua recibiendo reconocimientos.

Reputacidn, porempresas
Los mejor evaluados

Google
I 752

Colun
I, 77

Samsung

I, 720

Doctor Simi
I 719

Sony
I 609

Universidad de Chile
699

Los peor evaluados
AFF Modelo
I 72

AFP Habitat
I a5

AFP Provida
I 460

Turbus
. 467

AFP Capital
I 278

VTR

FUENTE: Estudio de Reputacion Corporativa 2020

+ PULSO
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19 afos lleva realizandose el estudio de
Reputacion Corporativa que hoy elaboran
Ipsos junto a INC Consultores

5.145 personas fueron encuestadas para la
realizacion de este estudio, que evalua seis
dimensiones y 26 atributos



TEMA AGRONOMICO

JQUETAN IMPORTANTE ES EL RIEGO
EN LA PRODUCCION LECHERA?

| escenario climatico de la ultima dé-

cada en la zona sur ha hecho que el

riego se haya transformado en una
tecnologia cada vez mas estratégica para
la produccion lechera. Bruno Rubilar, pre-
sidente de la Asociacion Gremial de Pro-
ductores de Leche de la regién de Los Rios,
Aproval, recalca que “el factor climatico es
el que mayor vulnerabilidad presenta para
sistemas de produccién de leche en base
a pastoreo como los que se desarrollan en
nuestra region”.

iConsiderando el escenario climatico y lo
que se proyecta para los préoximos afios
cual es la posicion que deben tomar los pro-
ductores lecheros con respecto al riego?

A pesar del caracter estratégico de esta tec-
nologia, es importante aclarar que no se
trata de magia, ni de algo que vaya a suplir
otros dmbitos de la gestién que no se estén
realizando correctamente. El denominador
comun de los predios que han implemen-
tado riego de manera exitosa y con buenos
resultados, habla de sistemas que previa-
mente han resuelto de manera satisfacto-
ria aspectos reproductivos de sus rebainos,
la fertilidad de sus suelos se encuentra en
buenos niveles y sus praderas correspon-
den a materiales genéticos de buena cali-
dad y con buen potencial, entre otros as-
pectos. Es decir, la evidencia indica que el
riego viene a ser como una etapa superior
en el desarrollo de una lecheria, porque de
lo contrario, puede generar frustracion al
no generarse los resultados esperados.

A7 4

En cuanto al riego ;cuales son las principa-
les brechas que se observan en el sector?
Los datos recopilados en nuestro analisis
del riego -a partir de la experiencia de te-
rreno de nuestros asociados- nos permiten
plantear la necesidad de abordar algunas
brechas asociadas al riego, como la utiliza-
cién de mas y mejor informacién de suelo,
clima y cultivo al momento de regar; ma-
yor inversion publica en nuestra regién
para el cofinanciamiento de proyectos via
ley de riego; mejoramiento de la gestion
en los procedimientos de inscripciéon de
derechos de agua (especialmente para po-
zos profundos); y modificar las tarifas eléc-
tricas que permiten el uso de los diversos
sistemas de riego.

{Qué diferencias existen entre un predio
que cuenta con riego y otro que no?

A través del proyecto “Mejoramiento de la
gestion y eficiencia del riego en la produc-
cién primaria de leche de la region de Los
Rios” ejecutado por Aproval (que analizé el
comportamiento de las praderas de nueve
predios durante 6 temporadas), pudimos
determinar que las praderas regadas pro-
dujeron, en promedio, 3,5 toneladas adicio-
nales de materia seca por hectarea/afo, en
comparaciéon a praderas de secano, lo que
valida esta tecnologia en términos de inver-
sion, frente a la alternativa de “importar” el
forraje requerido en escenarios de déficit
hidrico, para mantener el nivel productivo
y la condicién corporal del rebario.



TEMA AGRONOMICO
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Este diferencial productivo, no sélo se expli-
ca por el comportamiento de las praderas
durante la época estival donde se concen-
tra con mayor frecuencia el déficit hidrico
que las afecta, sino que ademas obedece a
la mejor condicién en que esa pradera entra
al otofo, aprovechando productivamente
la temperatura del suelo entre el final del
veranoy el inicio del invierno.

SUPERFICIE BAJO RIEGO EN LOS RiOS
i{Cuanta es la superficie que esta bajo
riego (lecheria) en la regién?

De acuerdo con informacion oficial reco-
pilada por el Consorcio Lechero a través
de la Comisién Nacional de Riego, a 2020
Los Rios cuenta con 17.279 hectareas bajo
riego, de las cuales cerca del 95% corres-
ponde a uso para produccién de leche a
través de riego de praderas y cultivos su-
plementarios (fundamentalmente maiz y
alfalfa).

iSe observan avances en cuanto al uso
de telemetria y monitoreo satelital?

La necesidad de hacer un uso cada vez mas
eficiente del agua asociada al riego tecnifi-
cado, es una tendencia creciente en nuestra
zona. Dado que se trata de una tecnologia
relativamente nueva, la experiencia acumu-
lada y las capacidades técnicas son escasas
y solo en los ultimos afos se han ido incor-
porando estas metodologias. El productor
que riega estd asumiendo que es funda-
mental monitorear el comportamiento del
clima y el comportamiento del suelo para
hacer una gestién cada vez mds adecuada y
eficiente del riego.

i(Los fondos concursables de la CNR
cumplen las expectativas del rubro? ;Se
adaptan alas necesidades de la lecheria?
La gran sequia de 2015 fue un punto de in-
flexidn respecto del riego en nuestra region.
Hasta ese momento, nuestra relacion con la

CNR se basaba en cémo promover e incenti-
var esta tecnologia entre los productores le-
cheros de la region. Sin embargo, a partir de
ese traumatico verano, lademanda por parti-
cipar en los concursos de riego establecidos
en la ley 18.450, han superado con creces la
oferta de recursos disponibles para cofinan-
ciamiento de estas inversiones privadas en
riego. Afortunadamente, hemos visto que la
CNR ha captado muy bien este fenémeno y
ha asumido el potencial que esta tecnologia
tiene en nuestra region y en la produccion
delechey por lo tanto en los ultimos afos ha
estado dando senales de tratar de ajustar la
brecha entre la demanda de los productores
y la oferta de recursos disponible. De hecho,
entre los anos 2018 y 2019 la Regién de Los
Rios pas6 de 907 hectareas de riego bonifi-
cadas, a 1.201 ha.

Fuente: http://www.camposureno.cl



TEMA LACTEO

LA LECHEY TU SALUD

sido fuertemente relacionado con efectos protectivos para

la salud en el caso de la presiéon sanguinea, osteoporosis,
diabetes tipo 2 y salud dental. Ademads, hay creciente evidencia
de su efecto beneficioso para los deportistas y personas que rea-
lizar ejercicio fisico.

E n la actualidad el consumo de leche y productos lacteos, ha

Presion sanguinea

En los ultimos afos varios estudios cientificos publicados tanto
de ensayos clinicos como de revisiones de otros estudios mues-
tran que el consumo de productos lacteos fluidos tanto semi
descremados como con grasa entera, tendrian un efecto protec-
tivo contra la hipertensién. Los compuestos que se han sugerido
y que serian responsables de este efecto serian el calcio en dosis
altas y algunos lacto péptidos.
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TEMA LACTEO

Es una condicién en el cual el hueso pierde densidad por pér-
dida de calcio haciéndose mas fragil y propenso a fracturas. Se-
gun la Fundacion Internacional de Osteoporosis la incidencia es
de 200 millones de casos a nivel mundial presentdndose mas
frecuentemente en mujeres y hombres sobre 50 anos. Estudios
muestran que el ejercicio junto con una dieta adecuada rica en
calcio y vitamina D durante toda la vida pueden tener un efecto
protectivo frente a esta condicion. La leche y productos lacteos
proporcionan calcio, fésforo y proteinas que son esenciales du-
rante el crecimiento y desarrollo de huesos sanos y puede tener
un efecto positivo en la salud de los huesos en etapas posterio-
res de la vida. Es por esto que algunos investigadores en Europa
plantean que las fracturas en edad madura pueden ser preveni-
das adicionando productos lacteos en la dieta.

Diabetes tipo 2

Cada dia se incrementa la evidencia que la leche y productos lac-
teos tendrian un efecto protectivo en donde el aumento de con-
sumo de lacteos estaria asociado a la disminucion en la incidencia
de la diabetes tipo dos. Las razones apuntarian al efecto benéfico
que tendria el calcio sobre el control de obesidad, la cual es un
factor predisponente de la diabetes tipo 2. Ademas, se ha descrito
que algunas proteinas contenidas en el suero de la leche produci-
rian saciedad y mejorarian la sensibilidad a la insulina.

11

Salud dental

Recientes estudios en nifos mostraron una relaciéon protectiva
del consumo de lacteos y la baja incidencia de caries dentales.
Calcio, fésforo y caseina se sugieren que cumplan un rol en este
efecto, todos estos nutrientes estan en alta densidad en la leche.
Se postula que estos nutrientes ayudarian a la re-mineralizaciéon
del esmalte. Ademads, se menciona que componentes bioactivos
de la leche pudiesen reducir caries al cambiar la poblacién bac-
teriales de la placa dental (1-2).

Leche y deporte

La relacion entre el desempeno deportivo y la nutricién ha sido
bien establecida hace mucho tiempo. Inicialmente la proteina
de la leche ha sido utilizada en el entrenamiento para aumentar
masa musculary fuerza. Adicionalmente, investigaciones recien-
tes han encontrado que el consumo de leche tiene un efecto en
la recuperacién del musculo posterior al ejercicio gracias a su
contenido de proteinas y actia como un excelente fluido re-hi-
dratador. De esta manera el consumo de leche posterior al ejer-
cicio reduce la fatiga muscular y el dano muscular.

Fuente: “Gracias a la leche”, Consorcio Lechero
https://consorciolechero.cl/



NOTICIAS

EL CHILENO EDUARDO SCHWERTER
PRESIDIRA FEPALE POR LOS
PROXIMOS DOS ANOS

se llevé a cabo la 28° Asamblea Ge-

neral Anual de FEPALE, la cual en esta
ocasion se realizé en formato virtual.
En la misma fue electo por unanimidad
al nuevo Presidente de la Federacidn, se
trata del Ing. Eduardo Schwerter Ahazco.
Eduardo Schwerter Ahazco es chileno, ti-
tulado de ingeniero agrénomo de la Uni-
versidad Austral de Chile y productor de
leche de la comuna de Puerto Varas. Po-
see una vasta trayectoria como dirigente
gremial de mas de 22 afnos.
En la actualidad es presidente de la Fe-

E [ jueves 26 y viernes 27 de noviembre

deraciéon Nacional de Productores de Le-
che de Chile (Fedeleche FG) y, ademas,
de la Asociacion Gremial de Empresarios
Agricolas de la Provincia de Llanquihue
(Agrollanquihue AG). Es Consejero de la
Sociedad Nacional de Agricultura (SNA),
director del Consorcio Agricola del Sur
(CAS) y de la Corporacion de Desarrollo
del Sur.

El nuevo presidente de FEPALE reconocié
el trabajo de Daniel Pelegrina, su antece-
sor, y manifesté que es un gran honory
un desafio asumir la presidencia de esta
gran organizacién y ademas indicé que

“queremos sumar para seguir haciendo
una gestion exitosa de FEPALE. Respon-
der a la confianza que depositan sus so-
cios, su ex presidente, la Mesa Ejecutiva,
el Consejo Directivo y de todos quienes
componen esta organizacion. La vara
quedd alta, lo que obliga a doblegar o tri-
plicar los esfuerzos, pero estamos confia-
dos en trabajar los temas comunes para
seguir desarrollando el sector lechero en
Las Américas y seguir situdndonos en el
contexto mundial”

Fuente: Fepale

EMPRESARIA DE LA UNION
LIDERARA APROVAL

mo en la primera mujer que liderar

el gremio lechero de Los Rios en sus
21 afnos de existencia.
Por primera vez en su historia, la Asocia-
cién de Productores de Leche de la Region
de Los Rios-APROVAL serd liderada por una
mujer, luego que en la Ultima asamblea
anual de socios se produjera la renovacién
parcial del Directorio, resultando electa

Paulina Carrasco Gorman se transfor-

como presidenta para el periodo 2020-
2022, la empresaria de La Unién y Coope-
rada COLUN, Paulina Carrasco Gorman.

La nueva lider del gremio lechero regional
es Ingeniera Agrénoma de la Universidad
de Chile y desde hace quince afios se en-
cuentra vinculada a la administracion de
Agricola Cocule, lecheria familiar ubicada
en la comuna de La Union.

Posee una vasta experiencia en institucio-
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nes sectoriales, destacando su paso como
Directora en la Corporacién Consorcio
Lechero, actualmente presidenta de la
Asamblea de Delegados-La Unién de la
Cooperativa COLUN e integrante del Gru-
po de Transferencia Tecnoldgica de Muje-
res-COLUN.

Fuente: www.aproval.cl



NOTICIAS

RAPHAEL BERGOEING: "EL MODELO COOPERATIVO
ES FUNDAMENTAL PARA IMAGINAR CHILE
COMO PAIS DESARROLLADO”

“El modelo cooperativo en particular y la
asociatividad en general, son aspectos
fundamentales del modelo econémico, si
uno se quiere imaginar como pais desarro-
llado”. Con estas palabras, el economista y
Presidente de la Comisiéon Nacional de Pro-
ductividad, Raphael Bergoeing, comen-
z6 su exposicion en el seminario online
“Asociatividad, productividad y desarrollo
sustentable: El aporte de las cooperativas’,
realizado el pasado viernes 20 de noviem-
bre por la Asociacion Nacional de Coope-
rativas de Chile.

El encuentro, que fue inaugurado por la
Presidenta del gremio, Siria Jeldes, se desa-
rroll6 como una actividad mas en el marco
de la conmemoracién del mes de las Coo-
perativas. En la oportunidad, la lider gre-
mial destacé que “el modelo cooperativo
es una alternativa viable dentro del sistema
econdémico y social que cuenta con grandes
beneficios. Esto ha quedado demostrado
durante la crisis que hemos estado viviendo
a nivel mundial”.

En su exposiciéon, Bergoeing destacé el des-
pliegue territorial de las cooperativas, lo
cual ha permitido que sean actores relevan-
tes para el desarrollo regional. “Las grandes
cooperativas estan en regiones. No son em-
presas grandes que partieron en Santiago,
sino productores locales que se asociaron y
lograron generar, a través del modelo coo-

Cooperativas amplian la base economica

Diversificacion 75% en
productiva :
regiones
- Asociados son
Diversificacidn
‘ 30% dE |E| regiurlql
fuerza de
. trabajo. Y
mujeres 52%.

C

Diversificacion
sectorial

il Coopeuch ‘t& :

Raphael Bergoeing
Presidente de la Comisién Macional de Productividad

perativo, un actor econdmico que termina
siendo no sélo relevante en la region, sino
que en el pais e incluso compiten con acto-
res internacionales” afirmé.

El economista también se refirié al rol que
debe jugar el Estado para que las coopera-
tivas puedan seguir trabajando hacia una
mayor productividad. “Si el estado tiene
reglas que castigan la asociatividad, la he-
terogeneidad y el cooperativismo, es dificil
que éste logre alcanzar su maxima poten-
cialidad’, concluyé.

Estas palabras se sumaron a las del discur-
so inaugural de la presidenta del gremio,
quien destaco la relevancia de las coope-
rativas para la descentralizacion del pais:

13

“ademads de llegar a todas las zonas de Chi-
le, todos los integrantes de la comunidad
se ven favorecidos, y es por esto mismo que
también los excedentes generados por las
cooperativas de cada regiéon son reinver-
tidos en su localidad de origen, mediante
politicas aceptadas por sus propios miem-
bros’, agregé.

En el seminario, también estuvieron pre-
sentes con saludos de apertura los minis-
tros de Estado Antonio Walkery Juan Carlos
Jobet, titulares de las carteras de Agricultu-
ray Energia, respectivamente.

Fuente: https://cooperativasdechile.coop



NOTICIAS

IMPORTACIONES LACTEAS SIGUEN
CON REGISTRO HISTORICO

n nuevo informe de la Oficina de Es-
U tadisticas y Politicas Agrarias (Ode-

pa) sobre el Balance de Comercio
Exterior en productos lacteos revelé que
entre enero - octubre de 2020, las impor-
taciones de productos lacteos, en litros
equivalentes, se situaron en un nuevo
maximo histérico, sumando 713,1 millo-
nes de litros, dato que supone un alza de
un 18,8% respecto del mismo periodo del
ano anterior.

De esta manera, las compras de productos
lacteos en el extranjero acumulan cinco
meses consecutivos al alza, y han aumen-
tado durante los primeros diez meses de
2020 unos 113,0 millones de litros equiva-
lentes en relacién al mismo lapso de 2019.
Por el lado de las exportaciones de pro-
ductos lacteos, entre enero y octubre de
2020, el informe de Odepa muestra un
primer registro positivo en el afo, alcan-
zando un acumulado de 262,8 millones

de litros equivalentes, lo que supone un
incremento de un 1,8% comparado con
igual periodo de 2019. Lo anterior, refleja
un aumento de 4,6 millones de litros.

Pese al alza de los envios, el déficit de co-
mercio exterior de productos lacteos au-
mentd de todas maneras hasta octubre,
alcanzado un volumen total por 450, 2 mi-
llones de litros equivalentes, el valor maxi-
mo en los ultimos cinco anos.

Fuente: www.mundoagropecuario.cl

JOVENES DE 4° MEDIO PARTICIPARON EN TALLER
ONLINE “APRENDIENDO A ENFRENTAR LA PTU”

sostiene COLUN con Universidad San

Sebastian, durante noviembre se reali-
z6 el taller online “Aprendiendo a Enfrentar
la PTU” el cual estuvo dirigido a estudiantes
de 4° medio de la comunidad, que quisieran
aprender herramientas para enfrentar de
mejor manera este importante desafio.
La jornada, al igual que cada afo, estuvo a
cargo de profesionales de USS Sede Valdivia
y comenzd con la charla de Viviana Zam-
brano, Trabajadora Social quien entregé un
enfoque en manejo de stress e incertidum-
bre de cara a este importante examen. Pos-
teriormente, la Psicéloga Fernanda Barrera,
entregd ejercicios practicos y técnicas de
relajacion y manejo de stress.
La actividad finalizé con la intervencién de
Yasmin Assef, quien respondi6 las consultas
relaciones a los beneficios a los que los alum-
nos pueden optar al momento de ingresar a
la educacion superior.

En el marco del convenio educacional que

TECNICAS DE RELAJACION....

[REGUEIRC)
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NOTICIAS

COLABORADORES FUERON RECONOCIDOS
POR SUS ANOS D SERVICIO

Cada ano, nuestra Cooperativa reconoce a quienes cumplen afos de servicio. El
objetivo es destacar la labor de aquellos colaboradores que, con su trayectoria,
han contribuido al desarrollo y crecimiento de COLUN. Durante 2020, las perso-
nas reconocidas fueron los siguientes:

Jorge Alejandro Barria Lopez Samuel Roberto Quiroz Mufioz
Juan Victor Sanhueza Figueroa José Dario Jalife Tolosa
Renan Marcelo Pinuer Solis Miguel Angel Espinoza Bahamondes
Carlos Alberto Wompner Gallardo Manuel Humberto Lira Arriagada
ANOS DE SERVICIO Alvaro Andrés Sarah Gidi ANOS DE SERVICIO Sandra Veronica Leal Carcamo
—  Ronaldo Mauricio Ramirez Silva S Ramodn Isaias Ancalef Millao

Julio César Carcamo Delgado
Rafael Rodrigo Mutizabal Soto
Oscar Florencio Carmona Pinuer

Hermann Rudifredo Asenjo Valerio Héctor Francisco Burgos Naipan
Hugo Rodrigo Salas Vera Carlos Alberto Yafiez Nanjari
Marco Aurelio Carrasco Campos Jorge Luis Lopetegui Reyes
Jorge Genaro Sepulveda Gomez Carlos Eugenio Vera Pérez

ANOS DE SERVICIO 'saias Joel Catalan Martinez ANOS DE SERVICI0 Edgardo Osvaldo Bustos Miranda

—  Jaime Hugo Bérquez Bravo e Carlos Enrique Bontes Miranda

Luis Miguel Sdez Castro Adriano lldefonso Carrasco Vilugron
Victor Eleuterio Mufioz Molina Carlos Enrique Risco Avilez

Victor Hugo Barria Carrasco

Angel Patricio Jara Silva

Victor Eladio Montecinos Carrasco

Luis Guillermo Navarrete Pérez José Roberto Gallardo Maldonado

César Ricardo Ceron Gonzalez Sergio Benedictor Yafiez Redlich
Luis Enrique Vidal Vasquez

José Ricardo Azécar Nauto
Nelson Edmundo Gémez Romero ANOS DE SERVICIO
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RECOMENDACIONES COVID 19

Medidas de Prevencion
Covid 19 en el predio

DURANTE LA
ORDENA RECUERDE

A

=/

UTILIZAR
MASCARILLA

AQUI TAMBIEN SE
DEBEN RESPETAR LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD

EL AUTOCUIDADO ES FUNDAMENTAL
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RECOMENDACIONES COVID 19

Bour

Medidas de Prevencion
Covid 19 en el predio

v HAZ DEL CAMPO
UN LUGAR SEGURO

@ LIMITE ENTRADAS Y SALIDAS AL PREDIO
A LO ESTRICTAMENTE NECESARIO
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CLIMA

iLA NINA EN PLENO DESARROLLO!

Por Dieter Uslar, COLUN.

as condiciones del tiempo en las Ultimas semanas han estado favo-

rables para el desarrollo de las praderas y cultivos en nuestra zona.

Las cantidades de lluvia caida han estado bastante mas bajas que
lo normal (ver cuadro resumen precipitaciones), sin embargo, las tem-
peraturas igualmente mas bajas han evitado grandes pérdidas de agua
por evaporaciéon y mantuvieron creciendo activamente las praderas.
Mientras se escribe este articulo, se pronostican varios milimetros
de lluvia en la zona (entre 30 y 60), si ello ocurre tendremos un mes
de diciembre e inicio de verano muy bueno para la alimentacion de
nuestro ganado.
Analizando los datos disponibles acerca de la nifia, podemos obser-
var que el fendmeno (primero catalogado de suave), paso a ser casi
igual de fuerte que en el afo 2008-2009 (grafico 1).
Esta situacion, aunque muy compleja para la zona centro, nos puede
traer un verano normal o un poco mas lluvioso que lo normal, favore-
ciendo las praderas no regadas de la zona.

Grafico 1: Anomalias historicas de la superficie del mar en el nifio 3.4 (ene 1982—nov 2020)

Historical Mino 3.4 Sea Surface Temperature Anomaly

NING3.4 55T Anomaly ("C)
-]

P e R R R T o B R R e R . . LA e . .
FAEF T FEFFFS
Time Period

Fuente: International Research Institute for Climate and Society.

Respecto a lo que puede ocurrir para fines de verano y otoiio, los mo-
delos de simulacién de los gréficos 2 y 3, muestran que, a partir de
enero, la situacion cambia y pasamos a una fase neutra aproximada-
mente en mayo del otro ano; lo que significa un océano pacifico mas
calido y posibles mas precipitaciones para esa época.

Para los siguientes meses de verano le recomendamos controlar las
espigas en sus praderas, cosechar todo el forraje que sobre, ya sea
como ensilaje o fardos, y comenzar con la planificacion detallada del
ano 2021. Este plan debe incluir las siembras nuevas y las fertilizacio-
nes a aplicar durante el ano. Aprovechando las buenas condiciones

del precio de leche actual, le recomendamos haga todos los esfuerzos
posibles por mejorar niveles de pH y fésforo de sus suelos, aplicando
dosis de correccion.

Si su predio cuenta con un sistema de riego, dedique todo el esfuerzo
en utilizarlo de la mejor forma posible, para este fin puede utilizar las
redes de estaciones que ya existen (www.agroclima.cl ; www.agrome-
teorologia.cl ), donde estd la evapotranspiracion (eto) y precipitacion
(pp), datos claves para calcular la dosis y frecuencia de riego.

Por cualquier duda, la cooperativa cuenta con personal capacitado
que lo puede apoyar en cualquiera de estas u otras dudas relaciona-
das a su predio.

Grafico 2: Predicciones de temperatura superficial del mar hasta julio del 2021.

Model Predictions of ENSO from Sep 2020

IRI/CPC

Nina3.4 55T Anomaly (*C)
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Fuente: International Research Institute for Climate and Society (www.iri.columbia.edu)

Grafico 3: Predicciones de temperatura superficial del mar hasta septiembre del 2021.
Madel Predictions of ENSO from Now 2020
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Fuente: International Research Institute for Climate and Society (www.iri.columbia.edu)
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CLIMA

Al 30 de
PRECIPITACIONES MENSUALES 2019, 2020 Y PROMEDIO PARA 14 SECTORES (milimetros) novi%lzbore de
Total Total | % Déficit (¥)
Sectores  Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov [EEE) Dic [l RETSCUIY
2019 7 9 6 14 | 136 | 166 | 213 | 74 | 22 | 58 | 34 | 737 | 21 | 757
La Unién 2020 14 | 28 | 32 | 55 | 74 | 268 | 244 | 112 | 50 | 32 | 30 | 938 938 -12%
Prom.7lafos| 38 | 36 | 48 | 85 | 167 | 181 | 169 | 146 | 91 61 | 47 [1.06e8] 42 [1.110
2019 13 | 20 | 18 | 31 [ 175 [ 196 | 220 [ 112 | 35 | 57 | 27 | 901 | 35 | 936
ST 2020 18 | 35 | 25 | 78 | 91 [ 269 | 241 | 121 | 48 | 40 [ 33 | 996 996 2%
Prom. 32 afios | 31 36 | 56 | 85 | 129 | 165 | 151 | 134 | 77 | 68 | 49 | 981 | 56 |1.036
2019 33 | 37 | 47 | 89 | 168 | 331 | 291 | 170 | 68 | 84 | 68 [1.386] 50 |1.435
Ignao 2020 50 | 37 [ 45 | 99 | 145 [ 258 [ 309 | 157 | 94 | 50 | 50 [1.294 1.294 | -18%
Prom.26ai0s | 56 | 56 | 88 | 131 | 193 | 268 | 246 | 206 | 122 [ 123 | 95 [1.582] 89 [1.672
2019 14 | 18 | 23 [ 44 [ 174 [ 225 [ 271 [ 146 [ 73 [ 76 | 66 [1.129] 40 [1.168
Futrono 2020 36 | 45 | 36 | 90 | 126 | 272 [ 262 [ 123 | 70 | 44 [ 39 [1.142 1142 | -17%
Prom.28aiios| 49 | 49 | 77 | 107 [ 180 | 240 | 182 [ 183 | 117 [ 105 | 85 [1.375] 67 [1.442
2019 23 [ 11 14 | 34 [ 178 | 183 [ 210 | 110 | 29 | 63 | 52 [ 906 | 44 | 950
Crucero 2020 35 | 22 [ 34 | 74 | 98 [ 264 | 284 | 115 | 38 | 29 [ 38 [1.031 1.031 | -14%
Prom.17aios| 45 | 44 | 63 | 97 [ 161 [ 189 | 178 | 174 | 93 [ 90 | 69 [1.203] 65 [1.268
2019 16 | 14 4 19 [ 172 181 [ 226 [ 92 [ 20 [ 64 | 41 | 848 [ 22 | 870
Palermo 2020 15 | 30 | 41 | 60 | 83 | 284 | 249 | 131 | 47 | 29 | 20 | 989 989 4%
Prom.6aios | 17 | 26 | 59 | 83 [ 129 | 165 | 188 | 178 | 80 | 77 | 33 [1.035] 33 [1.068
Bl Cardal 2019 15 | 11 11 32 [ 147 [ 196 | 230 [ 109 | 24 | 62 [ 52 | 889 | 38 [ 927
(camino 2020 33 | 32 [ 28 | 78 | 94 | 258 | 246 | 121 | 52 | 39 | 39 [1.019 1.019 2%
CLLEOR Prom.8aios | 31 | 45 | 61 91 | 137 [ 156 | 160 | 159 | 85 | 65 | 47 [1.037] 60 [1.097
2019 23 | 15 [ 15 [ 27 [ 139 [ 187 [ 204 | 98 [ 27 | 70 | 73 [ 878 | 32 | 910
Remehue 2020 26 | 50 | 40 | 89 | 102 [ 279 | 236 | 116 | 60 | 39 [ 43 |[1.078 1.078 5%
Prom.30aios| 32 | 46 | 56 | 87 [ 135 | 161 | 155 | 166 | 83 | 63 | 46 [1.030] 50 [1.080
PP 2019 16 | 20 | 29 | 50 [ 189 | 280 | 308 | 154 | 57 | 84 | 75 |1.263] 52 [1.315
ta. Rosa [T 51 | 61 | 44 | 84 | 150 [ 310 | 299 | 180 | 70 | 55 | 38 [1.341 1.341 -3%
GO Prom. 8afios | 53 | 61 81 | 104 | 181 | 206 | 209 | 202 [ 124 | 99 | 68 [1.387] 82 [1.469
2019 48 | 21 320 [ 55 [ 207 [ 297 [ 294 [ 168 | 57 | 101 [ 101 [1.381] 76 [1.457
Rucatayo 2020 71 | 62 | 55 | 106 | 178 [ 310 | 290 | 178 | 87 | 75 | 77 |1.488 1.488 1%
Prom.4aos | 56 | 60 | 71 | 147 | 173 | 209 | 208 | 229 | 114 [ 145 | 91 [1.502] 93 [1.595
2019 18 8 21 | 46 [ 235 [ 261 | 361 | 123 | 55 | 81 65 |1.273] 29 [1.302
La(shk:f'l‘l‘)as 2020 18 | 30 | 53 | 100 | 147 | 404 | 305 | 144 | 79 | 57 | 19 [1.355 1.355 | -10%
Prom. 6 afios | 41 30 | 79 | 129 | 205 | 238 [ 261 | 236 | 131 | 103 | 57 [1.510] 47 [1.557
2019 36 | 17 | 46 | 53 | 218 | 328 | 341 | 142 | 78 | 94 | 73 [1.425] 22 |1.447
Malibae) 2020 22 | 29 | 27 | 74 | 128 [ 295 | 275 | 143 | 75 | 53 | 26 [1.146 1.146 | -23%
Prom.6afos | 46 | 34 | 91 | 110 | 170 | 251 | 267 | 239 | 114 [ 107 | 67 [1.497] 47 [1.543
2019 38 | 22 [ 54 | 65 | 196 | 251 | 264 | 165 | 78 | 90 | 105 [1.327] 93 | 1.420
l'zﬁﬁ‘c‘z 2020 57 | 79 | 47 [ 112 | 193 [ 335 [ 290 | 157 | 84 | 74 | 69 |1.497 1.497 1%
Prom.6afos | 54 | 52 | 100 | 139 | 181 | 210 | 208 | 217 | 136 [ 111 | 80 [1.488] 79 [1.567
e 2019 10 | 19 9 23 | 139 [ 189 [ 219 | 90 | 30 | 65 | 59 | 850 | 19 | 868
Q(‘}':an“‘;‘;‘" 2020 14 | 25 | 36 | 102 | 88 | 269 | 241 | 124 | 63 | 36 | 24 [1.023 1.023 4%
Prom.5afios | 18 | 23 | 53 | 67 | 122 | 175 [ 171 [ 170 | 76 | 71 36 | 981 | 36 |1.017
(*) = respecto del promedio histérico de cada localidad Promedio al 30 de noviembre 2020 7%

Fuente: Estaciones Climatodgicas de la Cooperativa y Estaciones de la Red Agromet de INIA (www.agrometeorologia.cl)
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ESTADISTICAS

Miloras de kilos grasa + prateing
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CONCENTRACION PROTEIMA DE LA LECHE

+8, 2% i NOVIEMEE 3030 VERSUS 20149
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Ene
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3 +7,5% £4 NOVIENSRE 2000 VERSUS 2010
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HILLOMNES DE KILOS DE LECHE
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CONCENTRACION MATERIA GRASA

e

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE SOLIDOS

Sdlidos totales dltimo 12 meses de 7,66%
es el mds alto de la historia (noviembre 2020).

TS F [Nk 14 re1s L mreLd ir-iE 18 el
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| Ingredlentes
| HEH N T

L.ill‘i i B

Porciones: 6 aprox.

Para la masa

. 3tazas de harina
| Y cucharadita de bicarbonato

1 cucharadita de jengibre rallado
1 cucharadita de canela molida

||| Y2taza de mantequilla COLUN sin sal

¥ taza de aztcar
34 tazas de miel
1 huevo

Para el glaseado

1 taza de azucar flor
2 cucharadas de jugo de limén

T

jAtrévete a hacer esta receta,
no te vas a arrepentir!

Preparacion

. Para la masa: En un bowl mezcla

todos los ingredientes secos
(harina, bicarbonato, espcecias).
En una olla derrite la mantequillay
luego déjala enfriar unos minutos.
Mezcla el azticar, la miel y el huevo.
Agrega la mantequilla y la mezcla
de los ingredientes secos.

. Amasa la mezcla en una superficie

con harina. Idealmente debe tener
un grosor de 3 mm. Luego, con la
ayuda de los cortadores de masa o
con lo que tengas a mano, cortalas
galletas de forma deseada.

|

3.

4.

5.

En una bandeja cubierta con papel
mantequilla, coloca las galletas
y hornéalas por 10 minutos
aproximadamente a 195°C.

Para el glaseado: Mezcla 1 taza de
azucar flor con 2 cucharadas de
jugo de limén, revuelve bien hasta

lograrla consistencia deseada,
reserva.
Finalmente, una vez que las

galletas estén frias, decdralas
a tu gusto. Al glaseado puedes
agregar gotitas de colorante o
usarlo tal cual.

RECETA

.""L



SEGURIDAD

COMO PROTEGERSE DE LA
RADIACION ULTRAVIOLETA

Radiacion Ultravioleta

La radiacion ultravioleta (UV) es un tipo de onda electromagnética
que viaja desde el sol hacia la tierra. La radiacién UV que alcanza la
superficie terrestre estd compuesta principalmente por rayos UVA
y un pequefio componente de rayos UVB (la radiacién dafina).

La exposicién al sol permite que nuestro organismo sintetice la
vitamina D, elemento vital para la salud de los huesos y el sistema
inmunolégico, sin embargo, el dafio provocado por la radiacién
UV dependera de la intensidad de la radiacién, el tiempo de
exposicion y las caracteristicas del tipo de piel de cada persona.
Por lo que hoy en dia exponerse al sol sin proteccién es un riesgo
grave para la salud.

¢Cémo y cuando se produce la exposiciéon?

Basta con estar al aire libre, bajo los rayos del sol para estar
expuesto a Radiacion UV. Mientras mas tiempo se esté expuesto,
mayor serd el efecto acumulativo.

La mayor radiacién solar ocurre entre las 10:00 y las 17:00 horas, por
lo tanto en dicho horario se debe tener especial cuidado y, cuando
sea posible, mantenerse a la sombra. Algunos dafos de la radiacion
UV a la salud son: quemadaura a las piel; cdncer y enfermedades a la
piel; envejecimiento prematuro de la piel; dafios en los ojos.

DE ORIGEN SOLAR

Suben las temperaturas y con ellas la accién de los
rayos UV, por tanto, aumentan los riesgos para tu
piel durante la temporada de verano.

. -\-'\--»} - N ‘\-

T———

{Cudles son los indicadores de riesgo por exposicion a
Radiacién UV solar?

Losindicadoresdel
nivel de Radiacion
UV se clasifican
en 5 categorias de
exposicion.

{Como protegerse?

« Procure desarrollar sus actividades bajo sombra natural o artificial.

«  Proteja con ropa especialmente los brazos, el cuello y la cara.
Es recomendable usar manga larga, casco o gorra de ala ancha
en todo el contorno y lentes de sol.

«  En las cabinas de vehiculos, el riesgo es menor si se maneja
con los vidrios cerrados.

«  Beba agua u otros liquidos no alcohélicos permanentemente.

+ Mantenga una dieta rica en frutas y verduras por su contenido
antioxidante.

«  Aplicar bloqueador solar 30 minutos antes de exponerse al sol,
repitiendo varias veces durante la jornada. Usar el bloqueador
solar Factor 50+.
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SEGURIDAD

Evitar la exposicidn al sol
entre las 12:00 y las 17:00 horas.
Aplicar el fotoprotector
solar por toda la cara

— aunque llevemos mascarilla.

Hidratarse las manos, los geles

hidroalcohdlicos las reseca.
El ala del sombrero

tiene que tener un
minimo de 7 cm para
que cubra todo el
rostro, orejas y cuello.

La crema solar con

factor minimo 50 0 50+ y No se deben aplicar
proteccién a UVB y UVA. cremas solares a los La ropa oscura protege
menores de 6 meses. mejor que la clara frente a los

rayos ultravioletas.

No debemos olvidar que atin nos encontramos bajo
pandemia provocada por el Coronavirus (COVID-19), por lo
que debemos seguir las medidas preventivas establecidas.

iQUE NO TE PASE LO MISMO!

Las mascarillas son efectivas para prevenir el contagio del

COVID-19 pero NO protegen de la Radiacién UV.
Es por esto que deben aplicarse bloqueador solar por toda la
cara incluida las partes cubiertas por la mascarilla.

Fuente: Subgerencia Prevencion de Riesgos y Sequridad.
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COOPERATIVA
AGRICOLA Y
LECHERA

DE LA UNION

Un saludo con foda la magia del sur

La Cooperativa Agricola y Lechera de La Union, COLUN, les desea
una muy Feliz Navidad y un exitoso ano 2021.

Que la paz, la armonia y la salud estén presentes en cada uno de
TOOALA MATLA DEL SUR ustedes y en sus hogares, deseando puedan disfrutar con

responsabilidad y seguridad junto a sus seres queridos.

COLUN, con toda la magia del sur.




