
MEDIDAS DE PREVENCIÓN
CORONAVIRUS
COVID-19

NO OLVIDE QUE SU VIDA ES LO MÁS IMPORTANTE
¡DE USTED DEPENDE CUIDARSE!

RECOMENDACIONES PARA LIMPIAR Y DESINFECTAR 
EN LOS HOGARES PARA REDUCIR EL RIESGO DE 

CONTAGIO POR CORONAVIRUS

• Usar guantes reutilizables o desechables. 

• Partir la limpieza de superficies con agua y 
jabón, que reduce la cantidad de gérmenes, 
suciedad e impurezas. Luego con desinfectante, 
para matar los agentes patógenos. 

• Acentuar la limpieza en superficies de alto 
contacto, como las mesas, interruptores, 
encimeras, manijas, escritorios, teléfonos, 
teclados, inodoros, grifos y lavamanos.

• Se recomienda utilizar los desinfectantes 
domésticos permitidos por la autoridad sanitaria. 
Al usarlo seguir sus instrucciones, manejarlos 
con guantes y asegurando ventilación. 

• Las soluciones diluidas de cloro doméstico 
también se pueden utilizar. 

• También se pueden usar soluciones con al 
menos 80% de alcohol.
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